
 
 

PROGRAM 

Pilegrimsretreat i Sørdalen  
 

 
 
 

Torsdag  
Oppmøte Tornehamn kl 10.00 
(Gi beskjed hvis du ønsker å være med på 
samordnet transport fra Viken senter 07.30) 
Gruppe: Presentasjon, program, tema, 
vandrinsdagbok, stillhet i kapellet. 
Stille vandring på Rallarkirkegården 
Stille vandring 
Lunsj 
Fri vandring 
Vi installerer oss i Lappjordhytta 
Gruppe 
Egentid med vandringsdagbok 
Middag 
Stille kveldssamling 

 

Fredag  
Frokost 
Pakke oss ut 
Gruppe; dagens tekst/tema 
Stillevandring 
Lunsj 
Fri vandring 
Vi installerer oss ved Sørgårdsetra (telt) 
Gruppe 
Egentid med vandringsdagbok 
Middag 
Stille kveldssamling 
 

 
 

Lørdag  
Frokost 
Pakke oss ut 
Gruppe; dagens tekst/tema 
Stillevandring 
Lunsj 
Fri vandring 
Gruppe 
Vi installerer oss i Øvre Bardu kapell 
Egentid med vandringsdagbok 
Middag 
Stille kveldssamling 

 

Søndag  
Frokost 
Pakke oss ut 
Gruppe; Dagens tekst/tema 
Fri vandring til kanoene 
Stille padling 
Lunsj 
Stille padling 
Ankomst Viken senter 
Mulighet til dusj 
Middag 
Avslutningsgruppe 
Egentid med vandringsdagbok 
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